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ACTIVA, Actividades Formativas S.L 

CURSO 2025-26 

COLEGIO SANTA TERESA DE 

JESÚS 

INGLÉS READY FOR A STORY!  

 

A través de esta metodología, se inicia el aprendizaje del inglés por 

medio de cuentos que los alumnos/as representan colectivamente en 

clase. Se utiliza el material Ready for a story! de Josep Mª Artigal. Estos 

cuentos serán completados con un conjunto de trabajos adicionales: 

canciones, murales, libros, juegos, fichas de dibujar, trabajos de 

recortar y pegar, o pequeños teatros con personajes autoadherentes. 

Cada una de estas actividades se convertirá en una oportunidad de revivir los cuentos en 

inglés y, de esta manera, adquirir la lengua. Al término de cada trimestre, todos estos 

trabajos irán para casa. 

Los alumnos/as, de manera natural y a través de dinámicas divertidas, aprenderán 

vocabulario e instrucciones básicas nuevas en inglés.  

INGLÉS MAGIC STONE 

 

Nuestro método se inicia con una historia y su escenificación colectiva 

sin soporte visual al igual que “Ready for a story” en la etapa de 

educación infantil, en la cual los niños/as se sienten los verdaderos 

protagonistas. Seguidamente la historia nos deriva hacia un proyecto 

interdisciplinar y colaborativo. El libro de lectura pondrá rostro a los 

personajes de cada proyecto y los niños/as disfrutarán de cada aventura con la ayuda del 

libro de actividades, posters, audios y canciones. Magic Stone está formado por seis 

proyectos interdisciplinarios muy motivadores y efectivos. Los niños/as se sumergirán en 

diferentes historias, disfrutarán con nuevas aventuras y se involucrarán en los proyectos, 

haciendo una presentación final. 

 

CAMBRIDGE   

                                                              

En esta actividad se trabajan las cuatro destrezas lingüísticas 

(comprensión oral y escrita y expresión oral y escrita) dándole un 

enfoque de aprendizaje práctico del inglés. Se incentiva a los alumnos/as para que utilicen 

y hablen este idioma durante las actividades de clase, adquiriendo más práctica, 

habilidad y confianza en su inglés. Tendrán la opción de presentarse al examen oficial de 

Cambridge para evaluar cada una de las destrezas adquiridas. Este sistema de exámenes, 

expedidos por la Universidad de Cambridge, siguen las directrices del Marco Común 

Europeo de Referencia para las Lenguas. 
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La primera experiencia en francés ha de ser atractiva, lúdica, motivadora 

y participativa. El objetivo es que los alumnos/as inicien su aprendizaje y 

puedan continuar con el estudio de la lengua y cultura francesas en 

etapas y cursos posteriores. 

La actividad tiene como objetivo que los alumnos/as aprendan y 

reconozcan vocabulario e instrucciones básicas en francés a través del trabajo con juegos 

y actividades. 

BAILE MODERNO  

Esta actividad consiste en movimientos corporales rítmicos que siguen 

un patrón, acompañados de música y que sirven como forma de 

comunicación y de expresión. Las sesiones se estructurarán con un 

calentamiento inicial seguido de ejercicios de colocación corporal que 

confluirán en pequeños encadenamientos, saltos y giros para finalizar 

con pequeñas coreografías. Con esta actividad los alumnos/as lograrán memorizar las 

posiciones básicas del baile, coordinar los movimientos de elasticidad, expresión corporal, 

acrobacias, volteretas,…  

BAILES CARIBEÑOS  

 

Los bailes caribeños proceden de las islas del Caribe. Se basan en el 

desplazamiento del peso del cuerpo de un pie a otro, a través de 

movimientos fluidos, similares a una onda que sube de los pies a la 

cabeza y que, a su vez, baja de la cabeza a los pies. El éxito de estos 

bailes en parte se debe a que responden de forma perfecta a una 

necesidad difusa de socializar. 

ZUMBA KIDS 

Zumba es un movimiento o disciplina fitness de origen colombiano, 

enfocado por una parte a mantener un cuerpo saludable y por otra a 

desarrollar, fortalecer y dar flexibilidad al cuerpo mediante movimientos 

de baile combinados con una serie de rutinas aeróbicas. Es un ejercicio 

excelente para estimular la coordinación, la flexibilidad y el equilibrio en 

los niños/as. También contribuye a desarrollar una adecuada percepción del esquema 

corporal y del espacio, a la vez que ayuda a definir la lateralidad cruzada desde una edad 

temprana. 
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