FEBRERO 2026
SIN GLUTEN- Ningun plato de este menu
contiene gluten ni trazas
LUNES MARTES MIERCOLE
02/02/2026 03/02/2026 04/02/2026
ENSALADA DE PASTA MENESTRA CON JAMON PATATAS A LA CUBANA

FILETE RUSO POLLO AL HORNO FINGERS DE PESCADO
CON PURE CON ARROZ INTEGRAL ENSALADA MIXTA
FRUTA FRUTA LACTEO-Fruta

ARUME

COCINAMOS PARATI

VIERNES

-

JUEVES

05/02/2026 06/02/2026

SOPA DE VERDURAS CON

ALUBIAS ESTOFADAS
FIDEOS

TORTILLA DE PATATA CROQUETAS CASERAS

ENSALADA DE TOMATE LECHUGA'Y ZANAHORIA

FRUTA FRUTA

09/02/2026 @ 10/02/2026
nutriiab

11/02/2026
GARBANZOS CON
ARROZ TRES DELICIAS SOPA VEGETAL
VERDURITAS

PIZZA CASERA MERLUZA A LA ROMANA JAMON ASADO

L. ENSALADA )

CON PURE

CRUNCHYBANZOS

LACTEO- Fruta FRUTA LACTEO- Fruta

12/02/2026 13/02/2026

:-“‘?A,MQ"!
ENSALADA COMPLETA

, CREMA DE CALABACIN
CON HUEVO Y ATUN

ESPAGUETIS CON ALBONDIGAS EN SALSA

BOLORNESA DE ATUN CON PATATAS JARDINERA

FRUTA POSTRE DE CARNAVAL

16/02/2026 17/02/2026 18/02/2026

VACACIONES DE
CARNAVAL

VACACIONES DE

CARNAVAL CARNAVAL

Semana 4

23/02/2026 24/02/2026 25/02/2026

GARVANZOS CON

ALDO DE GLORIA
c © cLo VERDURITAS

JAMONCITOS DE POLLO

FINGERS DE PESCAD
AL HORNO GERS SCARO

CON ARROZ BLANCO ENSALADA MIXTA

LACTEO- Fruta FRUTA FRUTA

Garante que estos mentis foron planificados segundo os
principios dietéti cionai pola OMS.
(Organizacidn Mundial da Satide) en alimentacion escolar e van
ser elaborados con materias primas de 12 calidade. Se desexa
consultar o mend online visite: www.arumeservicios.com

VACACIONES DE

CREMA DE ZANAHORIA

PAVO ESTOFADO

PATATAS FRITAS

19/02/2026 20/02/2026

ESPIRALES CON TOMATE VERDURAS SALTEADAS

LOMO A LA PLANCHA TORTILLA
ENSALADA ENSALADA
FRUTA FRUTA

26/02/2026 27/02/2026
SOPA DE AVE PASTA GRATINADA
CINTA DE LOMO EN SU
MERLUZA A LA PLANCHA
JUGO
JARDINERA LECHUGA'Y ZANAHORIA
FRUTA LACTEO- Fruta

Revisado: Marien Rodifio Farifia
Técnico Superior en Dietética y
Nutricién

DNI 35472376 M




FEBRERO 2026 ARUME

COCINAMOS PARATI

S’N H UE VO Ningun plato de este menu contiene

huevo ni trazas

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

02/02/2026 03/02/2026 04/02/2026 05/02/2026 06/02/2026

PATATAS CON SALSA DE SOPA DE VERDURAS CON

ENSALADA DE PASTA MENESTRA CON JAMON ALUBIAS ESTOFADAS

& TOMATE FIDEOS
PECHUGA DE PAVO A LA
g FILETE RUSO POLLO AL HORNO PESCADO FRITO CROQUETAS CASERAS
®© PLANCHA
= ,
% CON PURE CON ARROZ INTEGRAL ENSALADA MIXTA ENSALADA DE TOMATE LECHUGA'Y ZANAHORIA
FRUTA FRUTA LACTEO-Fruta FRUTA FRUTA

09/02/2026 ' 10/02/2026 11/02/2026 12/02/2026 13/02/2026
nutriiab

e

LENTEJAS CON ARROZ CON VERDURAS SOPA VEGETAL ENSALADA CO,MPLETA CREMA DE CALABACIN
VERDURITAS CON ATUN
P1ZzzZA CASERA MERLUZA FRITA JAMON ASADO ESPAGUETIS CON ALBONDIGAS EN SALSA
i
Coae )
- ENSALADA CON PURE BOLONESA VEGETAL CON PATATAS JARDINERA
CRUNCHYBANZOS
LACTEO- Fruta FRUTA LACTEO- Fruta FRUTA POSTRE DE CARNAVAL

16/02/2026 17/02/2026 18/02/2026 19/02/2026 20/02/2026

LENTEJAS CON
ESPIRALES CON TOMATE
< CHORIZO
© VACACIONES DE VACACIONES DE VACACIONES DE PECHUGA DE POLLO A
c LOMO A LA PLANCHA
© CARNAVAL CARNAVAL CARNAVAL LA PLANCHA
£
% ENSALADA ENSALADA
FRUTA FRUTA

23/02/2026 24/02/2026 25/02/2026 26/02/2026 27/02/2026
GARBANZOS CON
ALDO DE GLORIA REMA DE ZANAHORIA PA DE AVE PASTA GRATINADA
¢ ° GLo VERDURITAS ¢ ° S0 STAG
JAMONCITOS DE POLLO PESCADO FRITO PAVO ESTOFADO CINTA DE LOMO EN SU MERLUZA A LA PLANCHA
AL HORNO JUGO
CON ARROZ BLANCO ENSALADA MIXTA PATATAS FRITAS JARDINERA LECHUGA'Y ZANAHORIA
LACTEO- Fruta FRUTA FRUTA FRUTA LACTEO- Fruta

Garante que estos menis foron planificados segundo os Revisado: Marien Rodifo Farifia

principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS . . . . s
(Organizacidn Mundial da Satide) en alimentacion escolar e van Técnico SU perior en Dietética y
ser elaborados con materias primas de 12 calidade. Se desexa Nutricidon

consultar o mend online visite: www.arumeservicios.com
DNI 35472376 M




SIN LACTOSA - PLV. vogin o FEBRERO 2026 ARUME

este menu contiene lactosa, ni proteina de leche de vaca ni
trazas

LUNES MARTES MIERCOLES

02/02/2026 03/02/2026 04/02/2026

ENSALADA DE PASTA MENESTRA CON JAMON PATATAS A LA CUBANA

COCINAMOS PARATI

JUEVES VIERNES

05/02/2026 06/02/2026

SOPA DE VERDURAS CON

ALUBIAS ESTOFADAS
FIDEOS

TORTILLA DE PATATA CROQUETAS CASERAS

ENSALADA DE TOMATE LECHUGA'Y ZANAHORIA

FRUTA FRUTA

FILETE RUSO POLLO AL HORNO FINGERS DE PESCADO
CON PURE CON ARROZ INTEGRAL ENSALADA MIXTA
FRUTA FRUTA YOGUR DE SOJA-Fruta
09/02/2026 @ 10/02/2026 11/02/2026
LENTEJAS CON nutriiab
ARROZ TRES DELICIAS SOPA VEGETAL
VERDURITAS
P1ZZA CASERA MERLUZA A LA ROMANA JAMON ASADO

“+,  ENSALADA

CRUNCHYBANZOS CON PURE (sin lacteos)

YOGUR DE SOJA- Fruta FRUTA YOGUR DE SOJA- Fruta

12/02/2026 13/02/2026

.:-j*n.'(‘ﬁ'w
ENSALADA COMPLETA .
CREMA DE CALABACIN

CON HUEVO Y ATUN

ESPAGUETIS CON ALBONDIGAS EN SALSA

BOLONESA VEGETAL CON PATATAS JARDINERA

FRUTA POSTRE DE CARNAVAL

16/02/2026 17/02/2026 18/02/2026
VACACIONES DE VACACIONES DE VACACIONES DE
CARNAVAL CARNAVAL CARNAVAL

Semana 4

23/02/2026 24/02/2026 25/02/2026
ARBANZ N
CALDO DE GLORIA ¢ 0S €O CREMA DE ZANAHORIA
VERDURITAS
AMONCITOS DE POLL
JAMONCITOS OLLo FINGERS DE PESCADO PAVO ESTOFADO
AL HORNO
CON ARROZ BLANCO ENSALADA MIXTA PATATAS FRITAS
YOGUR SOJA- Fruta FRUTA FRUTA

Garante que estos mentis foron planificados segundo os
principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacidn Mundial da Satide) en alimentacién escolar e van
ser elaborados con materias primas de 12 calidade. Se desexa
consultar o menii online visite: www.arumeservicios.com

19/02/2026 20/02/2026
LENTEJAS CON
ESPIRALES CON TOMATE
CHORIZO
LOMO A LA PLANCHA TORTILLA
ENSALADA ENSALADA
FRUTA FRUTA

26/02/2026 27/02/2026
SOPA DE AVE PASTA CON TOMATE
INTA DE LOMO EN
¢ OMO U MERLUZA A LA PLANCHA
JUGO
JARDINERA LECHUGA'Y ZANAHORIA
FRUTA YOGUR SOJA- Fruta

Revisado: Marien Rodifio Farifia
Técnico Superior en Dietética y Nutricion
DNI 35472376 M




FEBRERO 2026 ARUME

COCINAMOS PARATI
FR Ums SE COS. Ningun plato de este menu
contiene frutos secos ni trazas
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
02/02/2026 03/02/2026 04/02/2026 05/02/2026 06/02/2026
ENSALADA DE PASTA MENESTRA CON JAMON PATATAS A LA CUBANA SOPA DE;/IEEI(DJLSJRAS CON ALUBIAS ESTOFADAS
FILETE RUSO POLLO AL HORNO FINGERS DE PESCADO TORTILLA DE PATATA CROQUETAS CASERAS
CON PURE CON ARROZ INTEGRAL ENSALADA MIXTA ENSALADA DE TOMATE LECHUGA'Y ZANAHORIA
FRUTA FRUTA LACTEO-Fruta FRUTA FRUTA

09/02/2026 # 10/02/2026 11/02/2026 12/02/2026 Q 13/02/2026
nutritab o
LENTEJAS CON ENSALADA COMPLETA )
ARROZ TRES DELICIAS SOPA VEGETAL ; CREMA DE CALABACIN
VERDURITAS CON HUEVO Y ATUN
PIZZA CASERA MERLUZA A LA ROMANA JAMON ASADO ESPAGUETIS CON ALBONDIGAS EN SALSA
8 ENSALADA , y .
Coee CON PURE BOLORNESA DE ATUN PATATAS JARDINERA
-7 CRUNCHYBANZOS
LACTEO- Fruta FRUTA LACTEO- Fruta FRUTA POSTRE DE CARNAVAL

16/02/2026 17/02/2026 18/02/2026 19/02/2026 20/02/2026
LENTEJAS CON
ESPIRALES CON TOMATE
< CHORIZO
®© VACACIONES DE VACACIONES DE VACACIONES DE
LOMO A LA PLANCHA TORTILLA
% CARNAVAL CARNAVAL CARNAVAL
£
% ENSALADA ENSALADA
FRUTA FRUTA
=
= 23/02/2026 24/02/2026 25/02/2026 26/02/2026 27/02/2026
GARBANZOS CON
ALDO DE GLORIA REMA DE ZANAHORIA PA DE AVE PASTA GRATINADA
¢ ° GLo VERDURITAS ¢ ° S0 STAG
JAMONCITOS DE POLLO FINGERS DE PESCADO PAVO ESTOFADO CINTA DE LOMO EN SU MERLUZA A LA PLANCHA
AL HORNO JUGO
CON ARROZ BLANCO ENSALADA MIXTA PATATAS FRITAS JARDINERA LECHUGA'Y ZANAHORIA
LACTEO-Fruta FRUTA FRUTA FRUTA LACTEO- Fruta

Carants

tos mends foron planificad d . . . o
principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS Revisado: Marien Rodifio Farifia

(Organizacién Mundial da Satde) en alimentacidn escolar  van Técnico Superior en Dietética y Nutricion
ser elaborados con materias primas de 12 calidade. Se desexa

consultar o mend online visite: www.arumeservicios.com DNI 35472376 M




FEBRERO 2026 ARUME

S’N CERDO. Ningun plato de este mend ARSI OSSR
contiene cerdo ni trazas
LUNES MARTES MIERCOLE JUEVES VIERNES
02/02/2026 03/02/2026 04/02/2026 05/02/2026 06/02/2026
MENESTRA SALTEADA (sin SOPA DE VERDURAS CON
ENSALADA DE PASTA jamen) PATATAS A LA CUBANA FIDEOS ALUBIAS VEGETALES
CROQUETAS CASERAS (no
PESCADO A LA PLANCHA POLLO AL HORNO FINGERS DE PESCADO TORTILLA DE PATATA cerdo)

CON PURE CON ARROZ INTEGRAL ENSALADA MIXTA ENSALADA DE TOMATE LECHUGA'Y ZANAHORIA
FRUTA FRUTA LACTEO-Fruta FRUTA FRUTA
09/02/2026 @ 10/02/?026 11/02/2026 12/02/2026 SR o 13/02/2026

LENTEJAS CON nutriiab ENSALADA COMPLETA .
ARROZ TRES DELICIAS SOPA VEGETAL . CREMA DE CALABACIN

VERDURITAS CON HUEVO Y ATUN
FILETE DE POLLO A LA ALBONDIGAS DE AVE EN
P1ZZA CASERA DE ATUN MERLUZA A LA ROMANA ESPAGUETIS CON
PLANCHA SALSA
L .., ENSALADA , 3

2 CRUNCHYBANZOS CON PURE BOLONESA VEGETAL PATATAS JARDINERA

LACTEO- Fruta FRUTA LACTEO- Fruta FRUTA POSTRE DE CARNAVAL

16/02/2026 17/02/2026 18/02/2026 19/02/2026 20/02/2026

ESPIRALES CON TOMATE LENTEJAS VEGETALES

<
© VACACIONES DE VACACIONES DE VACACIONES DE PECHUGA DE POLLO A LA TORTILLA
% CARNAVAL CARNAVAL CARNAVAL PLANCHA
S
8 ENSALADA ENSALADA
FRUTA FRUTA
=
= 23/02/2026 24/02/2026 25/02/2026 26/02/2026 27/02/2026
GARBANZOS CON
CALDO VEGETAL CREMA DE ZANAHORIA SOPA DE AVE PASTA GRATINADA
VERDURITAS
JAMONCITOS DE POLLO
AL HORNO FINGERS DE PESCADO PAVO ESTOFADO TORTILLA FRANCESA MERLUZA A LA PLANCHA
CON ARROZ BLANCO ENSALADA MIXTA PATATAS FRITAS JARDINERA LECHUGA'Y ZANAHORIA
LACTEO-Fruta FRUTA FRUTA FRUTA LACTEO- Fruta

Garante que estos mends foron planificados segundo os . . . e i
principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS Revisado: Marien Rodifio Farifia

(Organizacion Mundial da Saiide) en alimentacién escolar e van Técnico Su perior en Dietética y Nutricidn
ser elaborados con materias primas de 12 calidade. Se desexa

consultar o mendi online visite: www.arumeservicios.com DNI'35472376 M




ARUME

FEBREO 2026 COCINAMOS PARATI
S'N CARNES ROJAS. Ningun plato de
este menu contiene carnes rojas ni trazas
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
02/02/2026 03/02/2026 04/02/2026 05/02/2026 06/02/2026
MENESTRA SALTEADA (sin SOPA DE VERDURAS CON
ENSALADA DE PASTA o PATATAS A LA CUBANA ALUBIAS VEGETALES
jamaon) FIDEOS
CROQUETAS CASERAS (de
PESCADO A LA PLANCHA POLLO AL HORNO FINGERS DE PESCADO TORTILLA DE PATATA pescado)
CON PURE CON ARROZ INTEGRAL ENSALADA MIXTA ENSALADA DE TOMATE LECHUGA'Y ZANAHORIA
FRUTA FRUTA LACTEO-Fruta FRUTA FRUTA

09/02/2026 @ 10/02/2026 11/02/2026 12/02/2026 % 13/02/2026
G A L

LENTEJAS CON nutriiah ENSALADA COMPLETA )
ARROZ CON VERDURAS SOPA VEGETAL ; CREMA DE CALABACIN
VERDURITAS CON HUEVO Y ATUN
FILETE DE POLLO A LA ALBONDIGAS DE AVE EN
PIZZA CASERA DE ATUN  MERLUZA A LA ROMANA ESPAGUETIS CON
; PLANCHA SALSA
L, ENSALADA , .
CON PURE BOLORNESA VEGETAL PATATAS JARDINERA
CRUNCHYBANZOS
LACTEO- Fruta FRUTA LACTEO- Fruta FRUTA POSTRE DE CARNAVAL

16/02/2026 17/02/2026 18/02/2026 19/02/2026 20/02/2026

ESPIRALES CON TOMATE  LENTEJAS VEGETALES

<
© VACACIONES DE VACACIONES DE VACACIONES DE PECHUGA DE POLLO A LA TORTILLA
% CARNAVAL CARNAVAL CARNAVAL PLANCHA
S
8 ENSALADA ENSALADA
FRUTA FRUTA
=
“F  23/02/2026 24/02/2026 25/02/2026 26/02/2026 27/02/2026
GARBANZOS CON
CALDO VEGETAL CREMA DE ZANAHORIA SOPA DE AVE PASTA GRATINADA
VERDURITAS
JAMONCITOS DE POLLO
AL HORNO FINGERS DE PESCADO PAVO ESTOFADO TORTILLA FRANCESA MERLUZA A LA PLANCHA
CON ARROZ BLANCO ENSALADA MIXTA PATATAS FRITAS JARDINERA LECHUGA'Y ZANAHORIA
LACTEO-Fruta FRUTA FRUTA FRUTA LACTEO- Fruta

Garante que estos mendis foron planificados segundo os Revisado: Marien Rodifio Farifia
principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS

(Organizacicn Mundial da Satide) en alimentacidn escolar e van Técnico Superior en Dietética y Nutricion
ser elaborados con materias primas de 12 calidade. Se desexa DNI 35472376 M

consultar o ment online visite: www.arumeservicios.com




ARUME

FEBRERO 2026 COCINAMOS PARATI
SIN PESCADO
« Ninguin plato de este ment contiene pescado, ni trazas
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
02/02/2026 03/02/2026 04/02/2026 05/02/2026 06/02/2026

ENSALADA DE PASTA (sin SOPA DE VERDURAS CON

, MENESTRA CON JAMON PATATAS A LA CUBANA ALUBIAS ESTOFADAS
~ atun) FIDEOS
© CROQUETAS CASERAS DE
% FILETE RUSO POLLO AL HORNO FINGERS DE CARNE TORTILLA DE PATATA CARNE
£
8 CON PURE CON ARROZ INTEGRAL ENSALADA MIXTA ENSALADA DE TOMATE LECHUGA Y ZANAHORIA
FRUTA FRUTA LACTEO-Fruta FRUTA FRUTA

09/02/2026

o = 13/02/2026

10/02/2026 11/02/2026 12/02/2026

LENTEJAS CON nutrilab ENSALADA COMPLETA )
ARROZ CON VERDURAS SOPA VEGETAL CREMA DE CALABACIN
VERDURITAS CON HUEVO
PECHUGA DE POLLO A LA .
PIZZA CASERA DE JAMON B ANCHA JAMON ASADO ESPAGUETIS CON ALBONDIGAS EN SALSA
£
“ 71> ENSALADA , .
CON PURE BOLOKIESA VEGETAL PATATAS JARDINERA
CRUNCHYBANZOS
LACTEO- Fruta FRUTA LACTEO- Fruta FRUTA POSTRE DE CARNAVAL

16/02/2026 17/02/2026 18/02/2026 19/02/2026 20/02/2026
LENTEJAS CON
ESPIRALES CON TOMATE
= CHORIZO
VACACIONES DE VACACIONES DE VACACIONES DE
£ LOMO A LA PLANCHA TORTILLA
© CARNAVAL CARNAVAL CARNAVAL
S
8 ENSALADA ENSALADA
FRUTA FRUTA
-
23/02/2026 24/02/2026 25/02/2026 26/02/2026 27/02/2026
GARBANZOS CON
CALDO GALLEGO CREMA DE ZANAHORIA SOPA DE AVE PASTA GRATINADA
VERDURITAS
AMONCITOS DE POLL INTA DE LOMO EN
JAMONEITOS BE POLLO ™ ropmit LA FRANCESA PAVO ESTOFADO ¢ OMOENSY £ e A LA PLANCHA
AL HORNO JUGO
CON ARROZ BLANCO ENSALADA MIXTA PATATAS FRITAS JARDINERA LECHUGA Y ZANAHORIA
LACTEO-Fruta FRUTA FRUTA FRUTA LACTEO- Fruta

Garante que estos mends foron planificados segundo os. Revisado: Marien Rod i ﬁO Fari ﬁa

principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS Lo " C oz . s
(Organizacidn Mundial da Satide) en alimentacién escolar e van Técnico Su perior en Dietética y Nutricion

ser elaborados con materias primas de 12 calidade. Se desexa DNI 35472376 M

consultar o menii online visite: www.arumeservicios.com




FEBRERO 2026 ARUME

COCINAMOS PARATI

SIN MARISCO
« Ningun plato de este menu contiene marisco ni trazas
LUNES MARTES MIERCOLE JUEVES VIERNES
02/02/2026 03/02/2026 04/02/2026 05/02/2026 06/02/2026
P SOPA DE VERDURAS CON
ENSALADA DE PASTA MENESTRA CON JAMON PATATAS A LA CUBANA FIDEOS ALUBIAS ESTOFADAS
(q\]
© CROQUETAS CASERAS DE
% FILETE RUSO POLLO AL HORNO FINGERS DE CARNE TORTILLA DE PATATA CARNE
S
% CON PURE CON ARROZ INTEGRAL ENSALADA MIXTA ENSALADA DE TOMATE LECHUGA'Y ZANAHORIA
FRUTA FRUTA LACTEO-Fruta FRUTA FRUTA

09/02/2026 13/02/2026

e

10/02/2026

: 11/02/2026
nutriiab

12/02/2026

LENTEJAS CON ENSALADA COMPLETA .
ARROZ CON VERDURAS SOPA VEGETAL . CREMA DE CALABACIN
VERDURITAS CON HUEVO Y ATUN
PECHUGA DE POLLO A LA .
P1zzA CASERA DE JAMON PLANCHA JAMON ASADO ESPAGUETIS CON ALBONDIGAS EN SALSA
« 70> ENSALADA . -
CON PURE BOLONESA VEGETAL PATATAS JARDINERA
CRUNCHYBANZOS
LACTEO- Fruta FRUTA LACTEO- Fruta FRUTA POSTRE DE CARNAVAL

16/02/2026 17/02/2026 18/02/2026 19/02/2026 20/02/2026
LENTEJAS CON
ESPIRALES CON TOMATE
= CHORIZO
VACACIONES DE VACACIONES DE VACACIONES DE
£ LOMO A LA PLANCHA TORTILLA
© CARNAVAL CARNAVAL CARNAVAL
S
8 ENSALADA ENSALADA
FRUTA FRUTA
é 23/02/2026 24/02/2026 25/02/2026 26/02/2026 27/02/2026
GARBANZOS CON
CALDO DE GLORIA CREMA DE ZANAHORIA SOPA DE AVE PASTA GRATINADA
VERDURITAS
JAMONCITOS DE POLLO CINTA DE LOMO EN SU
FINGERS DE CARNE PAVO ESTOFADO FILETE A LA PLANCHA
AL HORNO JUGO
CON ARROZ BLANCO ENSALADA MIXTA PATATAS FRITAS JARDINERA LECHUGA Y ZANAHORIA
LACTEO-Fruta FRUTA FRUTA FRUTA LACTEO- Fruta

Garante que estos meniis foron planificados segundo os . . . e e
principios dietético-nutricionas establecidos pola OMS Revisado: Marien Rodifio Farifia

(Organizacion Mundial da Saiide) en alimentacion escolar e van Técnico Superior en Dietética y Nutricidn
ser elaborados con materias primas de 12 calidade. Se desexa
' DNI 35472376 M

consultar o men online visite: www.arumeservicios.com




