ENERO 2026 ARUME

COCINAMOS PARATI

S’N GLU TE N « Ningun plato de este menu

contiene gluten ni trazas

LUNES MARTES MIERCOLES

05/01/2026 06/01/2026 07/01/2026 08/01/2026 09/01/2026

JUEVES VIERNES

LENTEJAS CON
ESPIRALES CON TOMATE

CHORIZO

<

@®

% VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD ~ LOMO A LA PLANCHA PI1ZZA CASERA
S

()

wn ENSALADA

FRUTA FRUTA

12/01/2026 13/01/2026 14/01/2026 15/01/2026 16/01/2026
CALDO GALLEGO JUDIAS CON HUEVO CREMA MULTIVERDURAS SOPA ESP. DE AVE PASTA INTEGRAL
GRATINADA
JAMONACLITHOOSRI’:\)II(E)POLLO FINGERS DE PESCADO TORTILLA ESCALOPINES EN SALSA  MERLUZA A LA PLANCHA
CON ARROZ INTEGRAL PASTA SALTEADA ENSALADA PATATAS CON JARDINERA LECHUGA'Y ZANAHORIA
DE VERDURAS
LACTEO- Fruta FRUTA FRUTA FRUTA LACTEO- Fruta

19/01/2026 20/01/2026 21/01/2026 22/01/2026 23/01/2026
SOPA DE VERDURAS SOPA ARROZ TRES DELICIAS CREMA DE ZANAHORIA ALUBIAS ESTOFADAS
. GALLO SAN PEDRO AL BOCADITOS CASEROS DE
ALBONDIGAS EN SALSA SAN JACOBO CASERO MACARRONES
HORNO BACALAO
PURE PATATAS COCIDAS CON ENSALADA CON BOLONESA DE ATUN ENSALADA
LACTEO-Fruta FRUTA NATILLAS CASERAS-Fruta FRUTA FRUTA
26/01/2026 27/01/2026 28/01/2026 29/01/2026 30/01/2026
POTAJE DE GARBANZOS ENSALADA TRICOLOR SOPA VEGETAL ARRO\Z/ECR%'\LJJELSSTO bE SALPICON DE PESCADO
FILETE DE LOMO A LA PECHUGA DE POLLO A LA
MERLUZA AL HORN ISO DE CARNE MACARRONE
PLANCHA v ORNO CUISO ¢ PLANCHA ¢ ONES
CON PATATAS Y CON BOLONESA DE
ENSALADA MIXTA PATATAS ENSALADA
MENESTRA CARNE
LACTEO-Fruta FRUTA LACTEO- Fruta FRUTA FRUTA

Revisado: Marien Rodifio Farifia
Técnico Superior en Dietética y
Nutricion

DNI 35472376 M

Garante que estos mends foron planificados segundo os.
principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacion Mundial da Satde) en alimentacidn escolar e van
ser elaborados con materias primas de 12 calidade. Se desexa
consultar o ment online visite: www.arumeservicios.com




ARUME

COCINAMOS PARATI

ENERO 2026
S’N H UE Vo Ningun plato de este menu contiene

huevo ni trazas

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
05/01/2026 06/01/2026 07/01/2026 08/01/2026 09/01/2026
LENTEJAS CON
ESPIRALES CON TOMATE
= CHORIZO
g VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD LOMO A LA PLANCHA PI1ZZA CASERA
S
1) ENSALADA
0p]
FRUTA FRUTA

12/01/2026

13/01/2026 14/01/2026 15/01/2026 16/01/2026
JUDIAS REHOGADAS CON PASTA INTEGRAL
CALDO GALLEGO CREMA MULTIVERDURAS SOPA ESP. DE AVE
CHORIZO GRATINADA
POLLO AL HORNO

FINGERS DE PESCADO FILETE A LA PLANCHA

ESCALOPINES EN SALSA MERLUZA A LA PLANCHA

PATATAS CON JARDINERA
DE VERDURAS

CON ARROZ INTEGRAL PASTA ESP. SALTEADA ENSALADA

LECHUGA'Y ZANAHORIA

LACTEO- Fruta FRUTA FRUTA FRUTA

LACTEO- Fruta

19/01/2026 20/01/2026

21/01/2026 22/01/2026 23/01/2026
SOPA DE VERDURAS LENTEJAS VEGETALES ARROZ TRES DELICIAS CREMA DE ZANAHORIA ALUBIAS ESTOFADAS
ALBONDIGAS EN SALSA GALLO fé)lgsgDRo AL SAN JACOBO CASERO MACARRONES BOCADITOS CASEROS DE

BACALAO
PURE PATATAS COCIDAS CON ENSALADA CON BOLONESA VEGETAL ENSALADA

LACTEO-Fruta FRUTA NATILLAS CASERAS- Fruta FRUTA FRUTA
26/01/2026 27/01/2026 28/01/2026 29/01/2026 30/01/2026

ARROZ CON PISTO DE
POTAJE DE GARBANZOS ENSALADA TRICOLOR SOPA VEGETAL VERDURAS SALPICON DE PESCADO
FILETE DE LOMO A LA PECHUGA DE POLLO A LA
MERLUZA AL HORNO GUISO DE CARNE MACARRONES
PLANCHA PLANCHA
N PATATAS Y N BOLONESA DE
ENSALADA MIXTA PATATAS o S ENSALADA CONBOLONES
MENESTRA CARNE
LACTEO-Fruta FRUTA LACTEO- Fruta FRUTA FRUTA

Garante que estos mends foron planificados segundo os
principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
izacin Mundial da Satide) en ali ion escolar e van
ser elaborados con materias primas de 12 calidade. Se desexa
consultar o mend online visite: www.arumeservicios.com

Revisado: Marien Rodifio Farifia
Técnico Superior en Dietética y
Nutricién

DNI 35472376 M




ARUME
SIN LACTOSA - PLV. ninginpiato ce este ENERO 2026 cosmmes pEa T

menu contiene lactosa, ni proteina de leche de vaca ni trazas

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

05/01/2026 06/01/2026 07/01/2026 08/01/2026 09/01/2026
LENTEJAS CON
ESPIRALES CON TOMATE
= CHORIZO
% VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD LOMO A LA PLANCHA PI1ZZA CASERA
;C_) ENSALADA
n
FRUTA FRUTA

12/01/2026 13/01/2026 14/01/2026 15/01/2026 16/01/2026
CALDO GALLEGO JUDIAS CON HUEVO CREMA DE SOPA DE AVE PASTAINTEGRAL CON
MULTIVERDURAS TOMATE
JAMONACLI'I'HOOSRI’:\)II(E)POLLO FINGERS DE PESCADO TORTILLA ESCALOPINES EN SALSA MERLUZA A LA PLANCHA
CON ARROZ INTEGRAL CODITOS SALTEADOS ENSALADA PATATAS CON JARDINERA LECHUGA'Y ZANAHORIA
DE VERDURAS
YOGUR SOJA- Fruta FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR SOJA- Fruta

19/01/2026 20/01/2026 21/01/2026 22/01/2026 23/01/2026
SOPA DE VERDURAS LENTEJAS VEGETALES ARROZ TRES DELICIAS CREMA DE ZANAHORIA ALUBIAS ESTOFADAS
. GALLO SAN PEDRO AL . BOCADITOS CASEROS DE
ALBONDIGAS EN SALSA JAMON EMPANADO MACARRONES
HORNO BACALAO
PURE (sin leche) PATATAS COCIDAS CON ENSALADA CON BOLONESA VEGETAL ENSALADA
YOGUR SOJA-Fruta FRUTA YOGUR SOJA-Fruta FRUTA FRUTA
26/01/2026 27/01/2026 28/01/2026 29/01/2026 30/01/2026
POTAJE DE GARBANZOS ENSALADA TRICOLOR SOPA VEGETAL ARRO\Z/ECR%'\LJJELSSTO bE SALPICON DE PESCADO
FILETE DELOMOALA MERLUZA AL HORNO GUISO DE CARNE MILANESA MACARRONES
PLANCHA INTEGRALES
CON PATATAS Y CON BOLONESA DE
ENSALADA MIXTA PATATAS ENSALADA
MENESTRA CARNE

YOGUR DE SOJA-Fruta

FRUTA YOGUR DE SOJA- Fruta

FRUTA FRUTA

Revisado: Marien Rodifio Farifia
Técnico Superior en Dietética y Nutricion
DNI 35472376 M

Garante que estos mentis foron planificados segundo os
principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacidn Mundial da Satide) en alimentacion escolar e van
ser elaborados con materias primas de 12 calidade. Se desexa
consultar o mend online visite: www.arumeservicios.com




FRUTOS SECOS Ningun plato de este menu

contiene frutos secos ni trazas

LUNES MARTES MIERCOLES

05/01/2026 06/01/2026

Semana 4

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

ENERO 2026 ARUME

COCINAMOS PARATI

JUEVES VIERNES

07/01/2026 08/01/2026 09/01/2026
LENTEJAS CON
ESPIRALES CON TOMATE
CHORIZO
LOMO A LA PLANCHA P1ZZA CASERA
ENSALADA
FRUTA FRUTA

12/01/2026

13/01/2026

CALDO GALLEGO JUDIAS CON HUEVO

JAMONCITOS DE POLLO

AL HORNO
CON ARROZ INTEGRAL CODITOS SALTEADOS
LACTEO-Fruta FRUTA

FINGERS DE PESCADO

14/01/2026

15/01/2026 16/01/2026
PASTA INTEGRAL
CREMA MULTIVERDURAS SOPA DE AVE
GRATINADA
TORTILLA ESCALOPINES EN SALSA MERLUZA A LA PLANCHA
PATATAS CON JARDINERA
ENSALADA LECHUGA'Y ZANAHORIA
DE VERDURAS
FRUTA FRUTA

LACTEO- Fruta

19/01/2026 20/01/2026

SOPA DE VERDURAS LENTEJAS VEGETALES

ALBONDIGAS EN SALSA GALLO SAN PEDRO AL

HORNO
PURE PATATAS COCIDAS
LACTEO-Fruta FRUTA
26/01/2026 27/01/2026
POTAJE DE GARBANZOS ENSALADA TRICOLOR
FILETE DE LOMO A LA
MERLUZA AL HORNO
PLANCHA
ENSALADA MIXTA PATATAS
LACTEO-Fruta FRUTA

Garante que estos mentis foron planificados segundo os
principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacidn Mundial da Sadde) en alimentacidn escolar e van

21/01/2026 22/01/2026 23/01/2026
ARROZ TRES DELICIAS CREMA DE ZANAHORIA ALUBIAS ESTOFADAS
SAN JACOBO CASERO MACARRONES BOCADITOS CASEROS DE

BACALAO
CON ENSALADA CON BOLONESA DE ATUN ENSALADA
NATILLAS CASERAS-Fruta FRUTA FRUTA
28/01/2026 29/01/2026 30/01/2026
ARROZ CON PISTO DE
SOPA VEGETAL 02CO STO SALPICON DE PESCADO
VERDURAS
MACARRONES
GUISO DE CARNE MILANESA
INTEGRALES
N PATATAS Y N BOLONESA DE
CO S ENSALADA CON BOLONES
MENESTRA CARNE
LACTEO- Fruta FRUTA FRUTA

Revisado: Marien Rodifio Farifia

ser elaborados con materias primas de 12 calidade. Se desexa
consultar o ment online visite: www.arumeservicios.com

Técnico Superior en Dietética y
Nutricién
DNI 35472376 M




S’N CE R DO Ningin plato de este menu contiene

cerdo ni trazas

LUNES

05/01/2026 06/01/2026

Semana 4

ENERO 2026

MARTES MIERCOLES

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

ARUME

COCINAMOS PARATI

JUEVES VIERNES

07/01/2026 08/01/2026 09/01/2026
ESPIRALES CON TOMATE LENTEJAS VEGETALES
TORTILLA FRANCESA PIZZA CASERA DE ATUN
ENSALADA
FRUTA FRUTA

12/01/2026 13/01/2026 14/01/2026 15/01/2026 16/01/2026
. PASTA INTEGRAL
CALDO VEGETAL JUDIAS CON HUEVO CREMA MULTIVERDURAS SOPA DE AVE
GRATINADA
JAMONCITOS DE POLLO
AL HORNO FINGERS DE PESCADO TORTILLA TORTILLA FRANCESA MERLUZA A LA PLANCHA
PATATAS CON JARDINERA
CON ARROZ INTEGRAL CODITOS SALTEADOS ENSALADA LECHUGA Y ZANAHORIA
DE VERDURAS
LACTEO-Fruta FRUTA FRUTA FRUTA

LACTEO- Fruta

19/01/2026

20/01/2026 21/01/2026 22/01/2026 23/01/2026
SOPA DE VERDURAS LENTEJAS VEGETALES ARROZ CON VERDURAS CREMA DE ZANAHORIA ALUBIAS VEGETALES
ALBONDIGAS DE AVE EN GALLO SAN PEDRO AL~ SAN JACOBO CASERO DE MACARRONES BOCADITOS DE BACALAO
SALSA HORNO AVE
PURE PATATAS COCIDAS CON ENSALADA CON BOLONESA VEGETAL ENSALADA
LACTEO-Fruta FRUTA NATILLAS CASERAS-Fruta FRUTA FRUTA
26/01/2026 27/01/2026 28/01/2026 29/01/2026 30/01/2026
POTAJE DE GARBANZ ARROZ CON PISTO DE
OTA] ¢ oS ENSALADA TRICOLOR SOPA VEGETAL 02CO STO SALPICON DE PESCADO
VEGETALES VERDURAS
FILETE DE PAVO A LA MACARRONES
MERLUZA AL HORNO TORTILLA FRANCESA MILANESA DE POLLO
PLANCHA INTEGRALES
CON PATATAS Y - .
ENSALADA MIXTA PATATAS ENSALADA CON BOLONESA DE ATUN
MENESTRA
LACTEO-Fruta FRUTA LACTEO- Fruta FRUTA

Garante que estos mens foron planificados segundo os
principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacidn Mundial da Satde) en alimentacidn escolar e van
ser elaborados con materias primas de 12 calidade. Se desexa
consultar o menti online visite: www.arumeservicios.com

FRUTA

Revisado: Marien Rodifio Farifia
Técnico Superior en Dietética y
Nutricion

DNI 35472376 M




ENERO 2026 ARUME
§’N C_ARNES ROJAS Ningdn plato de COCINAMOS PARATI
este menu contiene carnes rojas ni trazas
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
05/06/2026 06/06/2026 07/06/2026 08/06/2026 09/06/2026
ESPIRALES CON TOMATE LENTEJAS VEGETALES
<
g VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD PECHUPGL/:NDESXE ALA PIZZA CASERA DE ATUN
S
1) ENSALADA
w
FRUTA FRUTA

12/06/2026 13/06/2026 14/06/2026 15/06/2026 16/06/2026
. PASTA INTEGRAL
CALDO VEGETAL JUDIAS CON HUEVO CREMA MULTIVERDURAS SOPA DE AVE
GRATINADA
JAMONCITOS DE POLLO ESCALOPINES DE AVE EN
FINGERS DE PESCADO TORTILLA MERLUZA A LA PLANCHA
AL HORNO SALSA
PATATAS CON JARDINERA
CON ARROZ INTEGRAL CODITOS SALTEADOS ENSALADA LECHUGA'Y ZANAHORIA
DE VERDURAS
LACTEO-Fruta FRUTA FRUTA FRUTA LACTEO- Fruta

19/06/2026 20/06/2026 21/06/2026 22/06/2026 23/06/2026
SOPA DE VERDURAS LENTEJAS VEGETALES ARROZ CON VERDURAS CREMA DE ZANAHORIA ALUBIAS VEGETALES
ALBONDIGAS DE AVE EN GALLO SAN PEDRO AL~ SAN JACOBO CASERO DE MACARRONES BOCADITOS DE BACALAO
SALSA HORNO AVE
PURE PATATAS COCIDAS CON ENSALADA CON BOLONESA VEGETAL ENSALADA
LACTEO-Fruta FRUTA NATILLAS CASERAS-Fruta FRUTA FRUTA
26/06/2026 27/06/2026 28/06/2026 29/06/2026 30/06/2026
POTAJE DE GARBANZ ARROZ CON PISTO DE
OTA] ¢ oS ENSALADA TRICOLOR SOPA VEGETAL 02CO STO SALPICON DE PESCADO
VEGETALES VERDURAS
FILETE DE PAVO A LA MACARRONES
MERLUZA AL HORNO TORTILLA FRANCESA MILANESA DE POLLO
PLANCHA INTEGRALES
CON PATATAS Y - .
ENSALADA MIXTA PATATAS ENSALADA CON BOLONESA DE ATUN
MENESTRA
LACTEO-Fruta FRUTA LACTEO- Fruta FRUTA FRUTA

Garante que estos mentis foron planificados segundo os

principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacidn Mundial da Satide) en alimentacin escolar e van
ser elaborados con materias primas de 12 calidade. Se desexa
consultar o menii online visite: www.arumeservicios.com

Revisado: Marien Rodifio Farifia
Técnico Superior en Dietética y
Nutricién

DNI 35472376 M




SIN PESCADO

« Ninguin plato de este menu contiene pescado, ni trazas

LUNES MARTES

05/01/2026

06/01/2026

Semana 4

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

ENERO 2026 ARUME
COCINAMOS PARATI
MIERCOLES JUEVES VIERNES
07/01/2026 08/01/2026 09/01/2026
LENTEJAS CON
ESPIRALES CON TOMATE
CHORIZO
LOMO A LA PLANCHA PlZZA CASERA
ENSALADA
FRUTA FRUTA

12/01/2026

13/01/2026

CALDO GALLEGO JUDIAS CON HUEVO

JAMONCITOS DE POLLO

FINGERS DE CARNE
AL HORNO

CON ARROZ INTEGRAL CODITOS SALTEADOS

LACTEO-Fruta FRUTA

14/01/2026 15/01/2026 16/01/2026
PASTA INTEGRAL
CREMA MULTIVERDURAS SOPA DE AVE
GRATINADA
TORTILLA ESCALOPINES EN SALSA FILETE A LA PLANCHA
PATATAS CON JARDINERA
ENSALADA LECHUGA'Y ZANAHORIA
DE VERDURAS
FRUTA FRUTA

LACTEO- Fruta

19/01/2026 20/01/2026

SOPA DE VERDURAS LENTEJAS VEGETALES

ALBONDIGAS EN SALSA FILETE A LA PLANCHA

PURE PATATAS COCIDAS
LACTEO-Fruta FRUTA
26/01/2026 27/01/2026
POTAJE DE GARBANZOS ENSALADA TRICOLOR

FILETE DE LOMO A LA
PAVO EN SU JUGO

PLANCHA
ENSALADA MIXTA PATATAS
LACTEO-Fruta FRUTA

Garante que estos mendis foron

21/01/2026

22/01/2026 23/01/2026
ARROZ CON VERDURAS CREMA DE ZANAHORIA ALUBIAS ESTOFADAS
SAN JACOBO CASERO MACARRONES PIZZA CASERA DE JAMON
CON ENSALADA CON BOLONESA VEGETAL
NATILLAS CASERAS-Fruta FRUTA FRUTA
28/01/2026 29/01/2026 30/01/2026
ARROZ CON PISTO DE
PA VEGETAL ALPICON DE VERDURA
SO G VERDURAS S CO URAS
MACARRONES
ISO DE CARNE MILANESA
CUISO ¢ S INTEGRALES
CON PATATAS Y CON BOLONESA DE
ENSALADA
MENESTRA CARNE
LACTEO- Fruta FRUTA FRUTA

planificados segundo os

principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
izacion Mundial da Sadde) en ali lar e van
ser elaborados con materias primas de 12 calidade. Se desexa
consultar o mend online visite: www.arumeservicios.com

Revisado: Marien Rodifio Farifia
Técnico Superior en Dietética y
Nutricion

DNI 35472376 M




ARUME

SIN MARISCO ENERO 2026 COCINAMOS PARA TI
« Ningun plato de este menu contiene marisco ni trazas
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
05/01/2026 06/01/2026 07/01/2026 08/01/2026 09/01/2026
LENTEJAS CON
ESPIRALES CON TOMATE
= CHORIZO
g VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD LOMO A LA PLANCHA PlzZA CASERA
£
O] ENSALADA
w
FRUTA FRUTA

12/01/2026 13/01/2026 14/01/2026 15/01/2026 16/01/2026
. PASTA INTEGRAL

CALDO GALLEGO JUDIAS CON HUEVO CREMA MULTIVERDURAS SOPA DE AVE

GRATINADA

JAMONCITOS DE POLLO
AL HORNO FINGERS DE CARNE TORTILLA ESCALOPINES EN SALSA FILETE A LA PLANCHA
PATATAS CON JARDINERA
CON ARROZ INTEGRAL CODITOS SALTEADOS ENSALADA LECHUGA'Y ZANAHORIA
DE VERDURAS
LACTEO-Fruta FRUTA FRUTA FRUTA LACTEO- Fruta

19/01/2026 20/01/2026 21/01/2026 22/01/2026 23/01/2026
SOPA DE VERDURAS LENTEJAS VEGETALES ARROZ CON VERDURAS CREMA DE ZANAHORIA ALUBIAS ESTOFADAS
ALBONDIGAS EN SALSA FILETE A LA PLANCHA SAN JACOBO CASERO MACARRONES BOCADIT?:i;,\TESEROS DE
PURE PATATAS COCIDAS CON ENSALADA CON BOLONESA VEGETAL ENSALADA
LACTEO-Fruta FRUTA NATILLAS CASERAS-Fruta FRUTA FRUTA
26/01/2026 27/01/2026 28/01/2026 29/01/2026 30/01/2026
ARROZ CON PISTO DE
POTAJE DE GARBANZOS ENSALADA TRICOLOR SOPA VEGETAL VERDURAS SALPICON DE VERDURAS
FILETE DE LOMO A LA MACARRONES
PAVO EN SU JUGO GUISO DE CARNE MILANESA
PLANCHA INTEGRALES
N PATATAS Y N BOLONESA DE
ENSALADA MIXTA PATATAS o S ENSALADA CONBOLONES
MENESTRA CARNE
LACTEO-Fruta FRUTA LACTEO- Fruta FRUTA FRUTA

Garante que estos mends foron planificados segundo os
principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacidn Mundial da Satide) en alimentacion escolar e van
ser elaborados con materias primas de 12 calidade. Se desexa
consultar o mend online visite: www.arumeservicios.com

Revisado: Marien Rodifio Farifia
Técnico Superior en Dietética y
Nutricién

DNI 35472376 M




